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Ben je zwanger of denk je
dat je zwanger zou kunnen
zijn?

Zwangerschap vraagt om extra
voorzorgsmaatregelen, vooral als het
gaat om radioactieve straling. Het is
belangrijk om je arts of verpleegkundige
altijd op de hoogte te stellen van je
toestand.

Tijdens medische procedures zoals rontgenfoto’s,
scintigrafies en CT-scans wordt gebruikgemaakt
van radioactieve straling. Artsen wegen
zorgvuldig de voordelen van deze onderzoeken
tegen de mogelijke risico’s af, met speciale
aandacht voor de kwetsbaarheid van baby’s en
kinderen voor stralingseffecten. Maar wat zijn de
specifieke risico’s voor je ongeboren baby als je
een radiologische procedure moet ondergaan?

Zorg ervoor dat je goed geinformeerd bent over
de noodzakelijkheid en veiligheid van medische
onderzoeken tijdens je zwangerschap. Jouw
gezondheid en die van je baby staan voorop.

Praat met je arts
over de risico’s van
straling tijdens je
zwangerschap.

@ Spreek voor je baby.

Hoewel radioactieve straling niet altijd

direct schadelijk is, liggen de risico’s voor een
ongeboren kind significant hoger dan voor een
volwassene vanwege hun ontwikkelingsfase.

Het is cruciaal om blootstelling aan alle soorten
straling tijdens je zwangerschap te beperken en,
als een medisch onderzoek absoluut noodzakelijk
is, te zorgen dat de blootstelling aan straling zo
laag mogelijk blijft.

W Denk je dat je zwanger bent
of ben je het al?

Vertel het altijd aan je arts of verpleegkundige
voordat je aan een medische procedure begint
die radioactieve straling vereist. Zelfs als je
twijfelt over je zwangerschap, is het veiliger
om dit te melden. Je zorgverlener kan dan
maatregelen nemen om het onderzoek uit te
stellen of een veiliger alternatief te kiezen.

- Heb je een radiologisch of een
nucleair onderzoek ondergaan tijdens je
zwangerschap?

Laat je arts of gynaecoloog dit onmiddellijk
weten, zodat er snel een beoordeling van de
risico’s voor je baby kan plaatsvinden.



